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Guia Basica de sistemas de riego eficientes.

¢Qué es un sistema
de riego eficiente?

Es una herramienta muy practica y benefi-
ciosa porque ahorra tiempo y a la vez nos
ayuda a reducir al maximo el consumo de
agua, son equipos de bajo costo y que se
encuentra disponible en el mercado. Estan
disefados para gestionar algunos aspectos
del riego como, por ejemplo, el momento en
el que se hace, el dreaaregary laduracion.

El agua es un recurso escaso y es imprescin-
dible racionalizarlo. Puesto que es en la agri-
cultura donde mas se usa, creemos que tene-
mos un papel importante a la hora de crear
conciencia y aportar soluciones que permi-
tanla optimizacidon eneluso delagua.

Impacto del riego en cultivos
e ingresos de pequeios pro-
ductores en las microcuencas
del sur de Honduras.

El agua es uno de los factores mas importan-
tes en la produccién. Es de conocimiento
general que todos los cultivos necesitan una
cantidad de agua para su desarrollo, la cual
varia con cada cultivo. Sin embargo, uno de
los principales problemas que enfrentan
nuestras regiones y en especial los pequefos
productores es la falta de acceso y la escasez
de agua en sus medios de producciéon. Algu-
nos se ven obligados a producir con el agua
disponible, aungue esta sea insuficiente,
generalmente obteniendo rendimientos
bajos. Otros se ven obligados a producir una
vez al afo, en invierno, ya que no les es posi-
ble producir en verano. Cada productor reali-
za sus actividades de acuerdo al alcance que
tenga de cada factor de produccion, pero se
cree que con un sistema de riego adecuado
se mejora la eficiencia en la produccion, se
logran mejores rendimientos en los cultivos y
se aumenta en forma significativa los ingre-
sos, incrementando la calidad de vida de los
productoresy sus familiares.

TIPOS DE SISTEMAS
DE RIEGO

* Riego por Goteo.

* Riego por Aspersion.

* Riego Hidropdnico.

* Riego por Nebulizacion.

Riego por goteo

El riego por goteo se considera el mejor de
los sistemas de distribucion de agua en los
cultivos. Para quienes no conozcan muy bien
su funcionamiento, se trata de un sistema
gue cuenta con un conjunto de tubos de PVC
(Existen dos materiales utilizados que son:
Policloruro de vinilo, llamado coloquialmen-
te como PVC Yy el Polietileno (PE), por tratar-
se de materiales ligeros y de facil manejo,
con poca rugosidad interior y con poca alte-
racion ante fertilizantes y otras sustancias
guimicas). Interconectados en dos lineas;
una linea de conduccion que va desde la fuen-
te de agua hasta el drea de cultivo y la otra
Ilamada linea de distribucion, en esta linea de
distribucidon los tubos cuentan con pequefios
orificios donde van insertados los adaptado-
res. Adaptador de tubo a manguera ciega,
este cuenta con un empaque de hule para
evitar fugas, también existe el adaptador que
va de la manguera ciega a la cinta de riego,
este tipo de adaptador lo podemos encon-
trar en el mercado de diferentes formas: Uno
de forma lineal, que conecta la manguera
ciega directo con la cinta de riego y otro en
forma de Y donde se puede conectar dos
cintas de riego a una sola manguera ciega.
También se encuentran adaptadores que
traen su propia valvula independiente. La
separacion de los orificios en los tubos de
distribucion estd de acuerdo con el tipo de
cultivo a sembrar ya que representa el ancho

entre surco.

Conector con valvula
independiente

=

Conector lineal Conector enY
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La perforacion de los tubos de distribucion
se realiza de forma practica y sencilla utili-
zando un taladro con una broca de paleta
para madera de 5/8.

La red de tuberias puede ir superficial o
enterrada, todo depende del productor y de
lazona donde se vaya ainstalar.

Cuando se instala de forma superficial tiene
la ventaja de que se puede conectar la cinta
de riego directo a la tuberia de distribucion,
es facil detectar alguna fuga en el sistema. La
desventaja que presenta cuando se instala
de forma superficial es que la tuberia puede
ser dafada por los operadores del sistema,
por animales (vacas, caballos) que entrenala
parcelay enalgunos lugares se roban el mate-
rial (tuberias, cintas de riego y accesorios).

La mayor parte de los sistemas de riego por
goteo que se instalan se hacen de forma sub-
terrdnea, tomando en cuenta la profundidad
para cuando se realizan trabajos de mecani-
zacion agricola.

Por medio de los orificios conectados a la
cinta de riego el agua va cayendo a una velo-
cidad que previamente se ha programado,
por eso suele ir acompanado de un progra-
mador que marca la duracién del riego y el
momento en el que debe realizarse.

Como ventaja, se instala de forma muy senci-
lla, el costo de los materiales y equipo no son
muy alto y es un sistema bastante flexible
gue ahorra muchas preocupaciones. La base
de su eficacia radica en que como el agua
entra en contacto directo con las raices no se
evapora o infiltra, por lo que tampoco se
desperdicia.

La Cintade Riego recibe sunombre al ser una
manguera de pared ultradelgada. Posee la
capacidad de enrollarse y hacerse plana, lo
gue conlleva al término “cinta”. Esta cuenta
con goteros a cada cierta distancia para dis-
tribuir agua y nutrientes a cada planta de la
produccion

Las cintas deriego las podemos encontrar de
diferente grosor ya que depende del equipo
de bombeo que se va a utilizar, porque se
necesita conocer la presion para evitar que la
cinta se deteriore o se deforme por presiones
muy altas durante el bombeo. Por esta razon
se recomienda utilizar un mandmetro para
verificar las presiones con que sale el agua
hacialatuberiay de éstaalacintaderiego.
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Ventajas delriego por goteo
* Mejor aprovechamiento del agua.

¢ Facilidad para realizar fertiirrigacion

¢ Disminucidén del riesgo de enfermedades.

¢ Reduccioén de la mano de obra, sobre todo
porque disminuyen las malas hierbas al no
humedecer la totalidad del suelo

Desventajas del sistema de
riego por goteo:

- Requiere una importante inversion inicial,
aunque a lalarga es un sistema mas econo-
micoy ecoldgico.

- Las cintas de riego y goteros pueden
taponarse.

- Esto requiere mas preparacion técnica y
el terreno no se puede modificar después
de instalar el sistema.

Riego por aspersion

El riego por aspersion es uno de los sistemas
deriego eficiente y también importante. Esta
compuesto por una serie de tuberias y
aspersores que actlan generando una lluvia
localizada muy beneficiosa para los cultivos
porgue es muy similar a la forma en la que
las plantas obtendrian el agua de manera
natural.

A este sistema de riego se le puede anadir,
por ejemplo, una valvula reguladora que limi-
te el caudal de los aspersores y regule la pre-
sion del riego. Es interesante destacar, tam-
bién, que existen varios tipos de sistemas de
riego por aspersion:Los estacionarios que
son los mas usados, los moviles y los de
microaspersion que consigue que el agua
caiga sobre el terreno en forma de lluvia muy
fina.

Los componentes minimos
que debe tener una instala-
cion de riego por aspersion
son:

1. Unidad o grupo de bombeo (salvo que el
suministro de agua sea suficiente por
gravedad)

Tuberias principales.

Hidrantes.

Elementos de control y regulacion.
Tuberia lateral o ramal de riego.
Aspersores.

SEGENAIN

Ventajas de los sistemas de
riego por aspersion

e Evitalacompactacion del suelo

¢ Sepuedeinstalar enterrenos ondulados

e Permite ajustar el riego a las necesidades
de cadamomento

e Es perfecto para lograr la automatizacion
de tareas.

¢ Se puede usar contodo tipo de suelos.

Desventajas del sistema de
riego por aspersion

* No es aconsejable en zonas con corrientes
de viento fuertes.

¢ Puede incrementar la aparicion de malas
hierbas y enfermedades a causa de la
humedad.

e Este tipo de riego es util para rociar
grandes extensiones de cultivos, donde el
nivel de humedad no necesita ser tan
controlado.
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SISTEMA HIDROPONICO

Sistema de regadio por el cual las raices de
los cultivos reciben una solucién nutritiva
equilibrada disuelta en agua con todos los
elementos quimicos necesarios para el desa-
rrollo de las plantas, las cuales pueden crecer
directamente sobre la solucién mineral, o
bien enun sustrato o medio inerte.

Los sistemas deriego hidropc’mico funcionan
mediante una instalacién dentro del inverna-
dero que cuenta con un equipo de bombeo
gue transporta el agua enriquecida con la
solucion de nutrientes con la presion desea-
da por los conductos hasta llegar al cabezal
de riego automatizado que se coloca sobre
las plantas.

Ventajas del Sistema
Hidropdnico

* Provee al sistema radicular de un nivel de
humedad constante en todo momento,
independiente del clima o de la etapa de
crecimiento del cultivo.

* Reduce los riesgos derivados por excesos
deirrigacion, como la asfixia radicular.

e Proporciona una mejor planificacion y
operatividad de la plantacion.

e Facil automatizacion y programacion del
sistema en niveles variables.

e Optimizael gasto de aguay fertilizantes.

e Asegura lairrigacion entoda el drearadicu-
lar.

* Reduce considerablemente los problemas
de enfermedades producidas por patdge-
nos del suelo.

* Aumenta los rendimientos y mejora la cali-
dad dela produccion.

* Reduce considerablemente los problemas
de enfermedades producidas por patége-
nos del suelo.

* Aumenta los rendimientos y mejora la cali-
dad de la produccion.

Partes del Sistema
e Hidropodnico Invernadero.

* Cabezal de riego automatizado y sistema
de soporte de las plantas.

* Equipo de bombeo.

e Recipientes para las disoluciones de
nutrientes concentrados.

e Conductos para la aplicacion del
fertirriego.

* Programador de riego.

* Recibidor del drenaje o efluente.

Materiales Empleados
Instalacion deriego de PVC o PE y accesorios
necesarios. Dependiendo del tipo de riego
hidropdnico podemos tener:

* Mesas de cultivo.

* Sacosde cultivo.

» Sistemas particulares de cultivo.

» Canales portantes del sistema de cultivo.

* Bandejas de drenaje.

Sistema deriego por

nebulizacién

Es un sistema de riego en el cual se expulsa
agua en forma de neblina, a través de emiso-
res colocados en la parte superior de los cul-
tivos, el cual ademas de suministrar agua o
fertilizante, contribuye a disminuir tempera-
tura y elevar el nivel de humedad relativa en
elinterior de losinvernaderos.
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Materiales de Riego

* Bomba de Riego.

* Tubos de Riego.

* Filtros para Riego por Goteo.
* Cabezal de Riego.

* Aspersores.

* Diseflo de Riego.

¢ Instalaciones de Riego.

El funcionamiento del
sistema de nebulizacidn
es el siguiente:

El nebulizador (emisor) proporciona agua a
alta presion, pero sale a través de un orificio
muy pequeno, por lo que crea mas fuerza.

En lugar de distribuirse a los cultivos, esta
agua choca con paredes céncavas encarga-
das de romper la direcciéon fija del agua,
enviandola entodas direcciones.

El agua brumosa desciende por el drea y
terminaenlos cultivos.

Generalmente, lo que sucede es que el agua
se transforma en gotitas mas pequefas que
son mas faciles de manejar. Gracias a este
sistema se asegura una distribucion justa del
agua en toda la ampliacion, permitiendo que
los cultivos reciban la misma cantidad de
agua.

¢Cuadles son las ventajas del
riego por nebulizacion?

Por las condiciones de trabajo empleadas,
los fertilizantes se pueden aplicar junto con
elagua, lo que facilita esta tarea.

Ayuda a mantener un equilibrio en temas de
humedad en todo el espacio, ayudando a
cierto tipo de especies a desarrollarse ade-
cuadamente.

Es mas facil bajar la temperatura dentro del
invernadero, haciendo que el ambiente sea
mas fresco y agradable.

Dado que se instala en el aire, no es necesa-
ria ningunaintervencién sobre el cultivo.

Debido a la forma en que se suministra el
agua, hay pocas posibilidades de que el agua
se estanque.

Mejora la calidad del aire que circula en el
invernadero ya que elimina las particulas de
polvo.

Evita que aparezcan cierto tipo de insectos,
especialmente los que vuelan.

Controla los olores liberados por los cultivos
y cualquier otro olor que circule en el espa-
cio.

Puedes automatizar tu trabajo y evitar cen-
trarte en estatareatodos los dias.

¢Cudles son las desventajas
de este sistemaderiego?

Este es un sistema que requiere mucha inver-
sién, por lo que es poco practico parainver-
naderos a gran escala.

Ademas, el mantenimiento requiere mas
dinero y trabajo que otros sistemas, aunque
Nno es necesario aplicarlo con tanta frecuen-
cia.

Debido al pequefio didmetro del inyector, el
inyector puede obstruirse facilmente.

Solo puede funcionar correctamente bajo
una cierta cantidad de presidon. Esto a su vez
significa un mayor consumo de energia, ya
gue las bombas que se utilizan para hacerlo
funcionar suelen ser eléctricas o de combus-
tion.

Es necesario prestar mucha atencion al con-
trol de la humedad ya que en algun momento
puede crear las condiciones ideales para
cierto tipo de plagas, hongos o bacterias.
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PROGRAMA DE GOBERNANZA HIDRICA
TERRITORIAL EN LA REGION 13

GOLFA DE FONSECA

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Agencia Suiza para el Desarrollo
y la Cooperacién COSUDE

El Programa de Gobernanza Hidrica
Territorial en la Regidn 13 Golfo de
Fonseca - Fase Il y La Mancomunidad de
Municipios del Sur (NASMAR), mediante
acuerdo de colaboracion N° PGHTR13GF-
16/2022. Para la ejecucion del proyecto:
“Mejoramiento de la seguridad alimen-
taria de pequeiios productores de agri-
cultura familiar de las comunidades de la
microcuenca Simisiran, mediante el esta-
blecimiento de sistemas de riego por
goteo de baja presion.” Se identificaron
nueve productores que seran beneficia-
dos con la instalacién de un sistema de
riego por goteo de baja presion para un
area de media manzana, en las comunida-
des de: El Chilcal, Buena Fe, Isletas, en el
municipio de Nacaome.

Se inicid el proyecto con la identificacion
de las parcelas, medicion de cada una, ya
gue es necesario para para la elaboracion
del presupuesto de materiales y equipo
para el sistema de riego que se instalara

Durante la identificacion de las parcelas se
encontré que practicaban una agricultura
tradicional de dos ciclos (invierno y verano).
Con producciones muy bajas, debido a la
falta de practicas agricolas adecuadas y un
sistema de riego que les permitiera producir
durante todo el afo.

Capacitaciones

a productores

Con la participacién de técnicos especialis-
tasenriegoy granos basicos, se les impartie-
ron talleres a los beneficiarios del proyecto.

Manejo y mantenimiento

delos sistemas deriego

Todo esto con el objetivo de que el produc-
tor aprenda en gue consiste un sistema de
riego, como presupuestar los materiales y
equipo necesario para su instalacién y man-
tenimiento.
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ANTES
SIN SISTEMA DE RIEGO

¢ Dos ciclos de cultivo al afo
¢ Baja productividad

¢ Semillas utilizadas de
bajo rendimiento

DESPUES
CON SISTEMA DE RIEGO

e Cuatro ciclos de cultivo al afio
e Mayor productividad

» Siembra de variedades de
alto rendimiento
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GLOSARIO

Rugosidad - Medida empleada para caracterizar la textura de la superfi-
cie.

Cinta de riego - Es una manguera que cuenta con goteros cada deter-
minada distancia.

Manguera ciega - Manguera fabricada en polietileno. Excelente opcién
para llevar a cabo un sistema de suministro de agua de igual manera se
adaptaacualquier sistema de riego por goteo.

Aspersion - Es un sistema de riego a presién que implica una lluvia uni-
forme cuyo objetivo es la infiltracion en el mismo punto donde caen las
gotas.

Nebulizacién - Es un proceso por el cual se mezcla un liquido con un gas
a alta presidn para la trasmision aérea dptima del mismo, dando como
resultado la creacién de una "nube"” que aumenta el poder de penetra-
cion del liquido en cualquier superficie a su alcance.

Invernadero - Recinto estatico, accesible a pie, destinado a cultivos,
dotado comunmente de una cubierta exterior translicido de vidrio o de
plastico, lo cual permite control de temperatura, humedad y otros facto-
res ambientales para favorecer el desarrollo de las plantas, asi como de
plagasy enfermedades.



Esta guia ha sido elaborada en el marco del proyecto "Mejoramiento de la
seguridad alimentaria de pequeiios productores de agricultura familiar
de las comunidades de la microcuenca Simisirdan, mediante el
establecimiento de sistemas de riego por goteo de baja presién.”,
ejecutado por la Mancomunidad de Municipios del Sur NASMAR, financiado
por la Agencia Suiza para el Desarrollo y la Cooperacion COSUDE a través
del Programa Gobernanza Hidrica Territorial Region 13 Golfo de Fonseca.
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